
 

 

 ملافه روی نوزاد را میتوان با یک پتو یا

 نخی پوشاند.

 KMC فوايد

به باقیماندن دما در درجه حرارت  *

 .مناسب در نوزاد كمک میكند

شیر دهی از پستان را بهبود می *

بخشد و شیر دهی با مقدار بیشتر و 

 میگیرد.مدت طولانی تری صورت 

 و  خاطر بهبود وضعیت تغذیه به

 برای هزینه اتلاف برای نیاز كاهش

 و گیری وزن ، بدن حرارت درجه

 .شود می تر سریع  نوزاد  رشد

 كاهش استفراغ نوزاد*

 

نوزاد به صورت عمودی بین پستانهای مادر   

میشود به طوری كه سر وقفسه  قرارداده

ینه مادرباشد وشكم ه سسینه نوزادروی قفس

  سطح شكمی مادر درتماس باشد ادبانوز

 

سرنوزاد كمی به یک طرف برگردانده میشود 

 تابه راحتی نفس بكشد.

 

گردن نوزاد باید صاف باشد سعی شودازخم 

 شدن وافتادن سر به جلو جلوگیری شود.

 

ران ها بهتر است خم شود وازبدن دور 

(مثل پاهای قورباغه )شود  

 

 
 
 

   

:مراقبت مادرانه آغوشیروش انجام   
 
 

قبل ازشروع مراقبت آغوشی بهتراست 

ازورود  ماده شود قبلآمادربرای این كار

به بخش مثانه خودرا خالی كرده وخوب 

 غذابخورد.

ورده آمادر بلوز وسینه بند خودرادر

لباس مخصوص رامی پوشد سپس لباس ،

میكند. سبک وگشاد به تن  

پوشک .نمی باشد ملا برهنهانوزادك

جوراب دارد. و ودرصورت نیازكلاه  

مادر روی یک صندلی راحت می نشیند 

خودراروی یک چهارپایه كوچک  وپاهای

.قرار میدهد.  
 

 



 

 

 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 
 
 واحد آموزش بیمار                    
 
 

         (KMC)مراقبت آغوشی   
 
 

 
شماره تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به 

بخش............ 04236353400سوالات بیماران   

   
 

 
 

مادرمیتواندخودرااندكی به عقب خم كرده وبا 

بگیرد. را دست خودبدن وگردن نوزاد  

 
درهنگام به وجود امدن مشكل ازقبیل 

تغییررنگ واستفراغ یا بی حالی سریعا از كادر 

 درمانی كمک بخواهید.

 
دستورالعمل -:دکترملیحه کدیوروشادی نوربخشمنبع 

 ملی مراقبت آغوشی
 

 تهیه کننده : سهیلا داودی کارشناس پرستاری
 

 با تایید دکتر هایده هادیلو متخصص اطفال و نوزادان
  

 تدوین : واحد آموزش به بیمار

به دلیل كاهش تكرار حملات آپنه ای ،  *  

)كاهش درجه تنفس نامنظم و هیپو ترمی

ومیر نوزادان كم وزن  ، مرگ حرارت(

 .كاهش پیدا می كند

عفونت كمتر و یا در صورت عفونت ، *

 شود.شدت آن كمتر می 

اعتماد به نفس مادر در مراقبت از  *

نوزادش و بهبود ارتباط عاطفی افزایش پیدا 

 كند.می 

مدت بستری در بیمارستان برای مادر و  *

 () ترخیص زودتر شود.نوزاد كمتر می 

هزینه برای مراكزسلامت و  كاهش *

 لازم كمی تجهیزات اینكه دلیل به  مادر

 می انكوباتوری مراقبت از ارزانتر و است

  باشد

 
 
 
 
 
 

 
 

 


